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— Tut, histoire au dela
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Pauline Lecerf est artiste et autrice.

Elle fait de la bande dessinée, de la
radio et de la performance. Elle aime les
projets qui font des aller-retour entre le
monde de |'art et les autres mondes.

Les projets de ce dossier suivent un
protocole en trois temps:

1 — Sujet : Partir d’un sujet documentaire
et se renseigner, échanger avec les
acteurs et les actrices.

2 — Principe: Chercher un principe
simple, drole et facile a expliquer, pour
voir le sujet sous un autre angle

3— Restitution: Créer une forme
artistique qui implique du collectif, du
dialogue.




L'autoroute 1— Sujet : Les klaxons des voitures, que sont-ils, que veulent-ils ?

. . § i 2
des émotions Et surtout, que veut-on dire quand on klaxonne 7

2022, conférence 2— Principe: Ecrire une conférence le klaxon est analysé comme
Festival SETU une forme de langage, avec son histoire et ses signes. Aborder
Avec l'aide de l'équipe de 'avénement de la voiture individuelle, le design sonore, la

design sonore de chez Renault linguistique et surtout, la solitude.

3— Restitution: Chaque membre du public recoit une fate a une
note, sorte de klaxon miniature, la conférence est ponctuée de
moment concert ou le public expérimente les différentes facons
de klaxonner.




Tomber oui 1— Sujet : Comment réussir a bien tomber ? La chute fait partie de
. notre vie, comment lui donner la place qu’elle mérite ?
Souffrir non

2— Principe: Rencontrer des pratiquantes du Parkour, sport

2019, cours-performance, d'acrobatie en milieu urbain. Création ensemble de «Tomber oui,
Salon de Montrouge, 3BISF, souffrir non » : un cours gratuit tout public de 1H15 avec des tech-
Aix-En-Provence. niques pour tomber par terre sans se faire (trop) mal, mais aussi

des histoires de chutes.

Réalisé avec l'association Pink

Parkour, association de parkour 3__ Restitution: Les sessions ont lieu sur toutes sorte de sol :

féminin. pelouse, béton ciré, parquet. En tant que spectateur on peur, soit
s’inscrire au cours et participer, soit regarder simplement, les gens
tomber dans les régles de l'art.




La musique d’attente
des urgences en mer

Lien découte

2020, documentaire,
exposition,

Produit par ARTE Radio,
Jeune Création, CAC Meymac,
Le Wonder et Fondation
Pernod-Ricard

1— Sujet: La médecine a distance et son cas le plus extreme, la
meédecine a distance pour les marins. Reportage avec le Centre de
Consultation Médicale Maritime du SAMU de Toulouse et Jean-
Yves Chauve, médecin de course du Vendée Globe

2— Principe: Poser une question idiote: “Quelle est la meilleure
musique pour attendre seul au milieu de l'océan qu’un médecin
décroche” ? Pour obtenir des réponses intelligentes a :

« Comment faire pour faire sentir a quelqu’un qu’au milieu de sa
détresse on essaye d’étre la du mieux qu’on peut ? »

3— Restitution: Deux poles d’'écoute téléphonique. Sur 'un, on
écoute des musiques d’attentes pour le CCMM réalisées par 10,
sur l'autre, le documentaire sonore enregistré a l'hopital et chez le
docteur Chauve lors d'appels avec les marins.



https://www.arteradio.com/son/61663421/allo_medecine_en_mer
https://www.arteradio.com/son/61663421/allo_medecine_en_mer

Lampadaire
Magazine
2021, visites guidées,

exposition, magazine
Artconnexion, Lille.

1— Sujet: La pollution lumineuse devient un sujet de société.
Mais au moment ou on parle d'éteindre les villes la nuit, de vieux
fantomes et des terreurs nocturnes surgissent dans le débat pub-
lic. Que devient une ville la nuit sans lumieres ? Retourne-t-elle
directement a l'age de pierre ?

2— Principe: Raconter la vaste histoire des lampadaires. Qui sont
ces hérauts du service public qui nous accompagnent dans le
noir? Rencontrer collectionneurs de lanternes, urbanistes, archi-
tectes et militants.

3— Restitution: Visites guidées nocturne des lampadaires de Lille,
édition d'un magazine sur ['histoire des lampadaires, exposition
de lanternes prété par des collectionneurs.




Merci Bien

2020-2021, Résidence territo-
riale, création d'un protocole et
application.

MACVAL, Centre d'Hébérge-
ment d’'Urgence pour Migrants
Avec William Drummond et
l'équipe enseignante du CHUM
et de l'école Rosalind Franklin

[Mohamed} offre ‘

1— Sujet: Deux groupes vivent proches l'un de l'autre mais ne
se connaissent pas. Comment créer des ponts entre eux et de
'empathie ?

2— Principe: Créer un protocole de don de cadeau. Chaque réal-
ise une enquéte sur l'autre afin de déterminer quel cadeau lui
ferait plaisir. Etapes: Interviews, cours de diplomatie, surprises,
photos docu, maquette, construction, vote final et bien évidem-
ment, emballage cadeau.

3— Restitution: Rencontre des deux groupes autour du moment
de don croisé.

4— Contexte: Ici le protocole a été testé avec deux classe de
CM2: une de l'école Rosalind Franklin et une de l'école du Cen-
tre d'Hébergement d'Urgence pour Migrants de Vitry. Les deux
classes se trouvant a 250 m 'une de 'autre mais ne parlent pas
(encore) les mémes langues et ont des vies tres différentes.

Environ
2mde
diameétre

[Hadilj devient hostile




Comment dormir ?

2022, exposition et poster

Fanzine! Festival
En duo avec Nina Lechartier
Invitation de Flore Chemin

1— Sujet: Chaque nuit, 'humanité réalise un miracle, sans le
vouloir, sans le faire expres, elle s’endort. Mais il n'es

2— Principe: Créer un répertoire de méthodes pour s’endormir
Images mentales, tricks physiques, aides extérieures... Les
témoignages récoltés attestent de techniques nombreuses

et variées, mais qui atteignent toutes un seul et méme

but: l'inconscience.

3— Restitution: Sur des grands tapis de gym, dans le noir, on
se promene, traine ou fait la sieste au milieu d'une collection de
lampe de chevet. Chacune d’elle porte une étiquette ou est écrit
une des méthode d’endormissement récoltées, ainsi qu’une
illustration.

Comment :
dormir ?

Témoignages récoltés par
Nina Lechartier et Pauline Lecerf
Exposition au Fanzines! Festival 2022

] Moi je change de culotte ou alors je me
mets toute nue qumm jarrive pas a dormir!

Justement, il y a un mois, javais du mal &
ormie depuis plusieurs nuits car trop stressée par trop
e travail et en méme temps stressée par le fait que si je
mﬂnqums de sommeil, je n'allais pas pouvoir bien tra-
viller.. ai done cherché une solution alternative & mes
méthodes habituelles. Je me suis dis quil y avait proba-
blement des exercices dauto-hypose ou quelque chose
dansle g ot nernet..Jal roméur ste
s, jen utlise deux réguli
oo e, o cxemple les fleurs ou les films
dhorreur et tu dois en trouver dont la lettre commence
par chaque lettre de Talphabet. S le théme cest  vaisselle
je commence par assictte puis B bol puis C cuillee, e Au
début cest monotone, il faut essayer de trouver des thémes
un peu plus divertissants, ce qui est aussi un bon moyen de
Sendormir
Le deuxiéme est super, cest de construire une maison
mentalement. Tu choisis la couleur des briques. puis tu
aménages le jardin. Aprés, faut meubler lintéricur... com-
me dans les Sims.Mais je renonce souvent & celui-ci car
par association diidées e peux étre amenée & penser i des
choses stressantes comme e fait que jai du moisi sur les
murs de chez moi en ce moment.

n Aprés un moment diinsomnie, je me mets sur
Te dos,j fais un pistolet avee ma main, j tre en Iair,puis
jetire sur ma tempe. C'est pas une technique qui marche
de ouf, mais histoire vraic et répétée chaque fois que
nécessaire

Pour miendormir, jaime bien étre couchée sur
it it e ks jambes replies en chien de fusil, un
oreiler trés dur sous Ia téte, un peit mou entre les bras
et un moyen dur entre les jambes (a fait mal les genoux
qui se touchent). Je mets aussi un masque et des boules
quits. Jutiise souvent une bouillotte pour avoir Ia bonne
température sous la couette. J'aime bien avoir un t-shirt
4 manches longues. pas de culotte et des grosses chauss-

n Alors petite technique quand je narrive pas
& dormir ce qui est extrémement rare car ai méme des
tendances narcoleptiques (je peux mendormir au milieu
dune phrase). Lexercice consiste & prendre 3 grandes res-
pirations, enlever un peu de couettecar i souvent chaud
quand je narrive pas & dormir, puis poser les bras au des-
sus de'ma téte. Dans cette position. je finis toujours par
mendormir.

Alors, moi depuis que je suis petite je miimag-
ine souvent en sauveuse pour mendormir,la plupart du
temps je trouve des chiens dans les poubelles et
soigne mais quand jétais petie je le faisais aussi avee des
bébés ol

Sinon, jimagine I'Espace comme ca (photo d Espace) et
jeplonge dedans.

Hop et ¢a tourne.

Sinon IASMR et le Donormyl ga marche bien, mais cest
moins marrant.

n Alors, une technique que ai pas mal utilisé
ado cest de respirer et expirer profondément en visual-
isant le bout de son nez, attention se fixe sur a respira-
tion et on glisse vers le Sommeil sans étre parasité parles
pensces. Mais bon, Cest bizarre de matérialiser le bout du
nez dans son espri.

% Quand jai du mal & fermer Toeil, je repense
& ma grand-mere qui disait : «je pourrais dormir sur un
clou». Je iai jamais compris s cétait sur le corps ou sur la
tite du clou. Je limagine allongée,trce & quatre épingles

parfaitement
brosses, libérée de sa paire de chaussons compensés. Elle
est . en lévitation. Et moi jessaie de percer le mystére.
Quelle est sa_technique ? Le corps permettrait de se
solidariser au clou. La téte offrirait plus déquilibre. Mais
e corps pique ! Et Ia téte vacille | Mais comment fat-clle
7 Avee quels secrets est-clle partie 7 De rage, je prends
ce fichu clou qui me prive de sommeil et Tulise pour
‘macerocher la haut, au pays de la nuit. Est-ce que jutilise
le corps comme escabeau pour me hisser ? La téte comme

visage et mon corps se dissolvaient dans mon matelas

u fonctionne aussi avec des blagues, ou des situations de
1ajournée ou le mois passé

dejoe forts,de vieen général

Pour passer du mode veille au sommeil, depuis
quelques années jarrive & me «regarder penser. Je

pas trop comment Fexpliquer, mais je me suis rendue
compte que ce qui aggravait mes insomnies cest que jo
mimpatientais et mangoissais car, justement, je pensais
trop et ga mempéchait de sombrer. ai fini par compren-
dre que je pouas simplement regarder. Clest comme s jo
lichais prise et que ma conscience se mettait en retrait
pour simplement me regarder penser. Comme une prise de
recul, et Cest génial, Ga me détend et jai comme limpres-
sion de regarder un film. Et dailleurs je vais aussi beau-
coup plus loin dans mon imaginaire et mes réflexions, ca
me permet dianalyser avec plus de recul aussi
Paradoxalement les insomnies sont devenues un moment
presque agréable, ou du moins ce niest plus pénible ct ca
représente un vrai moment A moi»,

% Mo, soit je mets un podeast France Culture,
soit de Ia musique et je pense a ce que |
journée ou d ce que je vai faire demain, aprés-demain.
Normalement jai asez & penser pour dormir hahah.

» Méthode transmise par ma mére: tu fermesles
ralentis ta respiration, et tu imagines le trajet pour
Sortr de chez tof en essayant de visualiser les moindres
détails et tu essaies de téloigner e plus loin possible dans
ton quartir.

Comment dormir, méthode |
Chances de suceés: 50%
au bord dune petite riviére de montagne en
train de manger du raisin vert. Je jete ls tiges de raisin
dans Feau e el regardese faire emporter par lecourant
ode 3.

$ 90 % (mais trés pénible)
Je compte dans ma téte en faisant attention & bien visual-




«TUT> (26 histoires au dela du langage) est

un recueil de bandes dessinées, de strips dans la
tradition Snoopy, qui croquent le monde moderne
avec humour et une inquiétante étrangeté. Premier
livre de Pauline Lecerf, « TUT> raconte aussi son
autrice entre les cases, avec subtilité et noirceur

au travers de ses chroniques sur les barbapapas,

les lampadaires, le bon coin, et le bonheur

en général... Ce qui distingue Pauline Lecerf
immédiatement quand on la lit, c’est sa capacité a
nous atteindre avec tres peu, en tres peu de temps,
a nous émouvoir bcaucoup, nous questionner
beaucoup et nous faire rire. «TUT>» est aussi une
bande dessinée sur le monde de ’Art moderne

et contemporain, sur la pratique artistique, son
milieu, sa faune. Pauline Lecerf fait son affaire aux
idées regues sur les travailleuses et travailleurs des
arts. « TUT> est la premiere bande dessinée de
Pauline Lecerf aux éditions Magnani.

pauline lecerf
tut
histoires au-dela
du langage

bande dessinée

17x21 cm, broché

200 pages noir et blanc
ean 139791092058697
24 euros

parution

le 2 février

2024
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Pauline Lecerf

Pauline Lecerf est artiste. Elle réalise des
projets documentaires sur des sujets divers et
variés, mais dont la forme finale n'est pas un
documentaire. Ca peut étre une visite guidée
nocturne (les lampadaires), un cours de sport
(« comment tomber sans se faire mal » avec
des animatrices parkour), une conférence pour
flate (les Klaxons), un concours de musique
d‘attente (les médecins qui soignent les
marins & distance), une piéce sonore (l'éclipse
de 1999). Pauline Lecerf a beaucoup travaillé
avec le son, pour des radios associatives ou

en collaboration avec Arte radio. On retrouve
cet attachement a la musique, au chant et au
cheeur dans son travail de bande dessinée qui
se veut presque sonore.

contact presse : amélie payan
contact@editions-magnani.com
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